Tursenstr. 80/018 Mabil 0178610 99 445

HBOT9G NManchen E-Mail rick _henderson1960@yahao com

Kompetenzprofil

Fitnesstrainer
Jugendtrainer
Kickbox Weltmeister
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Kompetenzprofil

Personliche Daten

Geburtstag 07.02.1960

Geburtsort Montgomery Alabama/ USA
Staatsgehorigkeit USA

Familienstand ledig

Ausbildung in Kampfsport

e Judo und Jujitsu - in beiden Disziplinen erreichte ich spater den ersten Dan des
Schwarzen Glrtels

¢ Von 1995 bis 1998 studierte ich in Minchen beim Meister Ye Fengzhi, Professor des
Ostasien Institutes fur Sinologie, Qi-gong und Taiji quan, spater war ich als sein
Assistent tatig.

e Studium von Qi-gong und Taiji Quan an der Tianjin-Sport-Universitat in China

Berufserfahrung in Fitness und Kampfsport

Fitness und Personal-Trainer

e Wellness,Taiji u. Qigong bei Lindebergs Gesundheitszentrum Munchen

e Taiji Quan & Qigong 12 Jahre bei ELTER SPORTS Grunwald

Stress Management (Qi gong flr stress Management bei Bain & Company Business
Consulting Minchen

Wirbelsaule Qi gong Kurse fur Bussiness Executives bei European Patent Office
Taiji & Wirbelsaule Qigong bei Elixia — im Englischen Garten

American Kick Boxing bei European Patent Office Minchen

Tae aerobics bei European Patent Office Miinchen

Kindersportprogamm
e Kick for Kids (Kampfkunst) Sommerferienprogramm (Grunwalder Freizeitpark GmbH)

BOXING in der US ARMY TEAM
Wahrend meines Dienstes in der US ARMY in Augsburg lie3 ich mich von 1979-1983 in Boxing,

ausbilden.
KickBoxing Training bei Hauslein Kick Boxing. Schule von 1985-1987

Taekwon Do
Training beim Meister KO EU MIN 7th Dan, Minchen (1991-1994)
Sparring und Selbstverteidigung Techniken
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Auszeichnung

1987 gewann ich den ersten Platz in der Weltmeisterschaft in VOLLKONTACKT-KICK BOXING
beim 1. OPEN-WORLD CHAMPIONSHIP in Augsburg.

Meine Stiarken

Genauigkeit beim Unterricht

Geduld und Gelassenheit beim Unterricht

die Teilnehmer motivieren

das Interesse der Teilnehmer erwecken

Fahigkeit, die Techniken padagogisch weiterzubringen.

Sonstiges
Ex Mitglied der WORLD ALL STYLE KARATE ORGANIZATION (WAKQO)

Besondere Kenntnisse

Sprachkenntnisse Englisch Muttersprache
Deutsch gut in Wort und Schrift
Chinesisch  gute Sprachkenntnisse
Spanisch Grundkenntnisse
FUhrerschein B Klasse
Interessen Fitness, American Baseball, Jogging, Martial Arts,

Taiji und Qi-Gong
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Referenz

Herr Rick Henderson ist seit dem 01. Oktober 2011 als Sport-Berater
im Bereich des EWV auf Honorarbasis beschaftigt.

Im Tillmann Kinder- und Jugendhaus fihrt Rick Henderson ein wéchentliches
Selbstverteidigungstraining in unserem Therapie- und Sportraum durch. Dabei
werden den Kindern von 6 bis 13 Jahren und den Jugendlichen von 14 bis 18 Jahren
mit seiner Trainingsmethode Selbstvertrauen, Respekt vor Anderen und die Starkung
der sozialen Kompetenz vermittelt.

Im Gruppentraining kann Rick Henderson seine padagogischen Starken neben
seiner korperlichen Fitness gezielt einsetzen und mit seinem humorvollen Stil die
Kinder fiir sich gewinnen. Das Programm ,kicks for kids® ist durch ihn zu einem
Bestandteil unseres padagogischen Konzepts in der Kinder- und Jugendhilfe
geworden.

Beim Einzeltraining mit Jugendlichen, die besonderen seelischen Belastungen
ausgesetzt waren (z.B. minderjahrige Kriegsfliichtlingen), geht Rick Henderson mit
auBergewohnlicher Empathie auf die schwierige Pragung dieser Jugendlichen ein
und kann erstaunliche Verhaltensanderungen bewirken.

Wir wiinschen deshalb ihm und uns noch eine lange gute Zusammenarbeit.

Evangelischer Waisenhausverein e.V.

M&L

Hubert Liers
Geschaftsfuhrer
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" Zeugnis Lindebergs Gesundheitszentrum

Herr Rick Henderson, geboren am 7.2.1960 in Montgomery/Alabama, wohnhaft in Turkenstr.
80, 81799 Miinchen, arbeitet bei uns seit 2008 als selbsténdiger Fitnesstrainer und in unserem
Hause. Herr Henderson hat eine fundierte Sport Ausbildung erhalten, u.a. in Taiji Quan (Spor-
tuniversitdt in Tianjin/China) und Profi Fullcontact Kickboxing.

Die Besonderheit des Lindebergs Gesundheitszentrums ist die ausgesuchte Kombination von
diagnostischen und inshesonders therapeutischen Methoden. Aus diesem Grunde arbeiten hier
Experten aus den verschiedensten Therapie-Bereichen wie Osteopathie, Akupunktur, Traditio-
nelle Chinesische Medizin, Erndhrungsberatung, medizinischer Trainingstherapie etc. sehr eng
im Team zusammen.

Herr Henderson hat seit 2008 in unserem Studio folgende Fi tness— und Wellness Trainings
gehalten:
Taiji Quan: Sanfte, heilende und bewegende Methode zur Stressminderung

Wirbels3dule Qi Gong: Heilgymnastik fiir Menschen mit Riickenbeschwerden
Fitness ,Bauch-Beine-Po": Training zur Straffung der Problemzonen.

Kicks for Kidz: Kampfkunst Programm fiir Jugendliche, zur Starkung des
Selbstvertrauens, Soziale Kompetenz sowie Kdrperbeherrschung und Selbstverteidigung.

American Kickhoxin'g: Kombination aus Thai Boxing, Kickboxing, Tae Kwon Do und Karate

* Wir haben Herrn Henderson stets als einen sehr sozial kompetenten Trainer erlebt. Er ist Ex-
Weltmeister in Kickboxen, hat daher auBergewé&hnliche kérperliche Fahigkeiten und ist duBerst
kérperlich fit. Er hat eine natiirliche Begabung Menschen zu motivieren. Er holt sie dort ab, wo
sie gerade stehen. Er hat sich immer weiter in den Vermittlungsmethoden verfeinert, damit die
‘Teilnehmern eine gesunde Verbindung von Korper/Geist und Seele erreichen konnen Dazu
konnte er die Begeisterung der Teilnehmer wecken.

Herr Henderson hat auBergewdéhnliche Fahigkeiten, die Fitness Techniken p&dagogisch zu ver-
mitteln - dies war auch besonders im Programm mit den Jugendlichen sehr forderlich. Die
Verbindung von Disziplin mit Humar und Einfithlungsvermégen machten seinen Kurs lebendig
und motivierend. Herr Henderson leitet bis heute Kurse in unserem Studio. Wir kéinnen ihn als
Trainer sehr empfehien.

Wir wiinschen ihm weiterhin alles Gute fiir seinen beruflichen Erfolg und als Trainer mit seinen
Teilnehmern.

Minchen, 13. April 2011

Sondre Homtvedt

SPORTS CLUB
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